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O doente internado tem direito a
visita dos seus familiares e amigos,
quando o desejar e os horarios o
permitam, sempre que nao exista
contraindicacao.

As instituicoes e os profissionais
devem facilitar, e mesmo
incentivar, o apoio afetivo que
podem dar “entes significativos”
para o doente.

in Carta dos Direitos do doente Internado,
Ministério da Saude

As recomendacoes seguintes
aplicam-se a todas as situacoes
independentemente do
presumivel estado de infecao e
tém por objetivo diminuir a
transmissao de
microorganismos, de fontes
conhecidas ou desconhecidas
de infecao, através da
pele/maos, de microorganismos
presentes no ambiente
inanimado e de
microorganismos disseminados
por goticulas respiratorias ou
pelo ar. Em casos especificos
estao indicadas medidas de

precaucao complementares.

Recomendacoes ao
visitante/acompanhante

Atender as informacoes
disponibilizadas pela instituicao de
saude

Nao circular nas areas de acesso
restrito, nem nos elevadores de
servico

Utilizar os sanitarios destinados aos
visitantes/acompanhantes

Cumprir as indicacoes dadas pelos
profissionais de salde e, se

necessario, usar o equipamento de
protecao individual disponibilizado

Evitar conglomerados de pessoas

Evitar visitar utentes se tiver
sintomas de infecao
respiratoria ou
gastrointestinal e se tiver
contactado com casos de
infecao respiratoria ou
gastrointestinal

Permanecer, somente, junto
de quem vai visitar

Evitar o contato fisico com o
utente, suas roupas, seus
pertences e ambiente
inanimado envolvente

Evitar deslocacoes
desnecessarias entre
enfermarias ou outros
servicos



