SABIA QUE....

Os homens podem dar sangue de 3 em 3
meses (4 vezes/ano) e as mulheres de 4 em 4
meses (3 vezes/ano) sem qualquer prejuizo
para si préprios. Uma unidade de sangue total
representa aproximadamente 450ml. Cada
pessoa tem em circulacdo 5 a 6 litros de
sangue, dependendo da sua superficie
corporal. O sangue doado € rapidamente
reposto pelo nosso organismo. N&o ha
qualquer possibilidade de contrair doencas
através da dadiva de sangue, pois todo o
material utilizado é estéril e descartavel e
usado uma Unicavez.

Pode dar sangue se tiver bom estado de
saude, habitos de vida saudaveis, peso igual
ou superior a 50kg e idade compreendida
entre os 18 e os 65 anos. Para uma
primeira dadiva, o limite deidade é aos 60
anos.

O Servico de Sangue e Medicina
Transfusional efetua colheitas de sangue aos
dadores:

e 23a62feiradas 8:30h as 13:00h

e Sabados das 8.30h as 12.30h.

AGENDAMENTO PREVIO DAS VISITAS
DE ESTUDO

Envio de um correio electronico para a
Direccéo Clinica do SESARAM, EPERAM
(dir.cli@sesaram.pt).

O PROCESSO DE DADIVA....

Todo o processo da dadiva demora em média
50 minutos. Relembramos que ndo deve dar
sangue em jejum. Podera tomar uma refeicédo
ligeira sem alcool e sem gorduras, como por
exemplo uma sandes e um sumo. Se almocgar,
devera completar as trés horas de digestéo

antes de efetuara sua dadiva.

Ao dirigir-se a qualquer Centro Regionalde
Sangue ou Hospital com servigco de colheita,
sera atendido por um profissionaldos servicos

administrativos que preenchera a sua ficha.

E importante que se faca acompanhar pelo
seu Cartdo de Cidaddo e/ou Bilhete de
Identidade para que os seus dados pessoais
sejam preenchidos corretamente e para que,
mais tarde, receba o Cartdo Nacional de

Dador de Sangue.
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1. Enquadramento:

O Servico de Sangue e Medicina Transfusional
(SSMT) é o Unico servico desta especialidade
na Regido Autbnoma da Madeira (RAM) e tem
por missdo garantir a disponibilidade e
acessibilidade de sangue e componentes
sanguineos e derivados do plasma de
gualidade, seguros e eficazes e sua aplicacdo
terapéutica, a todos os utentes do Servigo de
Salde da Regiao Autbnoma de Madeira e das

Unidades se Saulde Privadas.

Assim, cabe ao SSMT assegurar a colheita,
andlise, processamento, armazenamento e
distribuicho do sangue e componentes
sanguineos, de forma a garantir a auto-
suficiéncia, ou seja, que o0 numero de
componentes produzidos sera suficientes para
cobrir as necessidades dos utentes da RAM.

Nesse sentido, a promoc¢do da dadiva constitui
um pilar fundamental para garantir a auto-
suficiéncia, sendo que permite divulgar a
importancia da dadiva de sangue e promover a
adopcdo de habitos e estilos de vida
saudaveis, de modo a contribuir para a
continua renovacdo da populacdo de dadores

de sangue.
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As camadas mais jovens da populacéo
constituem um dos principais publicos-alvo para a
realizacdo accdes de sensibilizacdo para a dadiva
de sangue, uma vez que 0S jovens apresentam
naturalmente uma maior probabilidade de reunir
as condicbes necessdrias para se tornarem
dadores de sangue regulares e contribuir para

substituicdo evolutiva da populacdo de dadores.

1. Destinatarios:

Jovens com idade compreendida entre 12 e 18

anos, provenientes de escolas basicas e

secundarias da Reqgido Autbnoma da Madeira.

2. Local:
Centro _de Formacdo e SSMT do SESARAM,

EPERAM.

3. Duragéo:

A accdo de sensibilizacdo terd& a duracdo
aproximada de 45 a 60 minutos.

Durante primeiros 20 minutos sera realizada
uma exposicao tedrica, seguida de uma breve
visita pelo SSMT, nomeadamente a todo o
circuito do dador, desde o momento da inscricao

do dador até a colheita.

As areas laboratoriais sao restritas aos
profissionais do SSMT, de modo a garantir todos

os critérios de biosseguranca laboratorial.

4. Meios utilizados:

A accdo de sensibilizacdo utiliza uma
apresentacdo em formato PowerPoint e uma
apresentacdo multimédia em formato video que
demonstra todos os processos envolvidos apés a
colheita do sangue do dador, incluindo a parte
laboratorial que ndo pode ser Vvisitada

pessoalmente pelas questdes acima referidas.

5. Agendamento:

O agendamento da acc¢éo de sensibilizacdo
deve ser realizado através do envio de um
correio electronico para a Direccao Clinica
do SESARAM, EPERAM

AGENDAMENTO PREVIO DAS VISITAS
DE ESTUDO

Envio de um correio electronico para a
Direcgéo Clinica do SESARAM,
EPERAM

(dir.cli@sesaram.pt).
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