
 

Guia de funcionamento do serviço de anestesiologia 
 

O serviço de anestesiologia é um dos serviços disponíveis no SESARAM. 

 

 

Localização do serviço de anestesiologia e do bloco operatório 

 

O serviço de anestesiologia e o bloco operatório localizam-se no 1º andar do Hospital Dr. 

Nélio Mendonça. 

A consulta de anestesiologia realiza-se no bloco de consultas da consulta externa. 

 

 

Carteira de serviços 

 

- Avaliação pré-anestésica (otimização das patologias do doente neste período) 

- Consulta de anestesiologia (geral, pediátrica e obstétrica) 

- Visita pré-anestésica 

- Sedação, analgesia e/ou Anestesia para realização de exames complementares de 

diagnóstico (Angiografias, TC, RMN, endoscopia digestiva alta, endoscopia digestiva baixa, 

CPRE; broncoscopias; …) 

- Sedação, analgesia e/ou anestesia para realização de tratamentos (punção lombar e injeção 

intratecal de medicação; CPRE; cardioversão;...) 

- Sedação, analgesia e/ou anestesia para cirurgia excetuando cirurgia para transplante 

- Anestesia para colheita de órgãos 

- Analgesia do trabalho de parto 

- Avaliação e terapêutica de dor aguda 

- Emergência intra-hospitalar 

- Transporte de doente crítico 

- Gestão de doentes no período pós-operatório imediato 

       - Unidade de cuidados pós-anestésicos 

       - Unidade de cuidados intermédios pós-cirúrgicos 

-Monitorização intraoperatória e pós-operatória de parâmetros hemodinâmicos, respiratórios, 

renal e neurológicos 

- Formação: 

       - Leigos 

       - Profissionais de saúde pré e pós-graduados 
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Profissionais que trabalham na unidade e suas funções 

 

Os elementos do serviço de anestesiologia, durante a sua formação, tanto pré-graduada como 

pós-graduada, adquirem conhecimentos que permitem atuar nas diversas áreas descritas na 

carteira de serviços. 

O serviço de anestesiologia integra 20 anestesiologistas e 5 internos complementares de 

anestesiologia. 
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Os especialistas estão divididos por áreas de coordenação: 

 

 
 

Horário de funcionamento 

O horário de funcionamento do bloco operatório é das 8 até as 20 horas para cirurgias 

programadas de segunda a sexta-feira e 24 horas contínuas para cirurgias de urgência todos os 

dias da semana. 

Cada sala operatória tem um anestesiologista responsável durante o horário de funcionamento 

de cirurgia programada. Por dia, estão sempre escalados 3 anestesiologistas a realizar trabalho 

de urgência e que estão sempre contactáveis. 

 

Contactos 

Telefónicos 

Hospital Dr. Nélio Mendonça – Geral – 291705600 (24h/dia) 

Gabinete de atendimento e apoio ao utente do SESARAM – 291705646 (9:00h até às 17:00h 

de segunda a sexta-feira) 

Secretaria do serviço de Anestesiologia – extensão:  3112 (9:00h até às 16:00h de segunda a 

sexta-feira) 

Secretaria do bloco operatório – extensão: (9:00h até às 16:00h de segunda a sexta-feira) 

Unidade de cuidados pós-anestésicos – extensão: 3396 (24h/dia) 

Unidade de cuidados intermédios cirúrgicos – extensão 3847 (24h/dia) 
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Site 

Geral do SESARAM: https://www.sesaram.pt/ 

Serviço de anestesiologia: http://www.sesaram.pt/anestesiologia/ 

 

Email 

Gabinete de atendimento e apoio do utente do SESARAM - ggrau@sesaram.pt 

Serviço de anestesiologia - secretariadoanestesia@gmail.com 

 

 

Outras aspetos 

Para informações mais específicas com dúvidas ou outros aspetos que não mencionados neste 

documento pode contactar a secretaria do serviço de anestesiologia entre as 9h e as 16h, 

enviar email para secretariadoanestesia@gmail.com ou então consultar o site do serviço 

http://www.sesaram.pt/anestesiologia/. 
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