Quantas dadivas sao
necessarias?

A quantidade de sangue necessaria
depende do tipo de cirurgia e €
estabelecida pela equipa médica. O
espaco de tempo entre cada
colheita € de uma semana e a Ultima
nao menos de 3 dias antes da
cirurgia. Apdés a observacdo médica
a colheita demora cerca de 10
minutos.

O médico prescreveu-me ferro.
Por que razao?

O ferro estimula a medula 6ssea a
produzir mais sangue, vai ajudar a
repor o sangue colhido.

Porque me pediram para assinar
um consentimento?

O SSMT precisa da sua autorizacao
para colher o sangue, realizar os
testes serologicos obrigatérios, e de
o informar sobre os riscos de uma
colheita de sangue. Aproveita
também para saber se aceita ou
recusa transfusdo de sangue de

outra pessoa.

A colheita de sangue afecta a saude?
As colheitas para Transfusdo Aut6loga tém
0S Mesmos riscos que as de qualquer outra
dadiva de sangue. Nao esquecer que sao
efectuadas com controlo médico e o doente
deve trazer os seus exames (andlises e
electrocardiograma). O seu estado geral ou a
sua situacdo clinica é que podem
desaconselhar a colheita. Nao deve vir em
jejum nem parar a medicagcdo habitual salvo
indicacdo médica em contrario. Apos a
dadiva deve repousar um pouco e ingerir
alguns liquidos.

Quem pode beneficiar da transfuséo
autéloga?

Qualquer pessoa que va ser submetido a
uma cirurgia programada €& potencial
candidato. Previamente tem de efectuar um
exame médico no Servico de Imuno-

hemoterapia (Servico de Sanqgue).
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O que é a transfuséo autologa?

E a colheita de uma ou mais unidades do
seu préprio sangue antes de ser operado,
para depois lhe ser administrado durante
ou apos a cirurgia, caso dele necessite. O
seu sangue é armazenado no Banco de
Sangue e pode ser conservado durante 42
dias.

Quais as vantagens?

O seu sangue é 0 mais seguro caso
necessite de transfusdo. Tem como
principal vantagem néo transmitir doengas
infecciosas como, por exemplo, a HIV e
Hepatites, e € 0 mais compativel com o
Seu organismo.

Vou ser submetido a uma cirurgia
numa clinica. Vou ter de pagar o
meu préprio sangue?

O sangue humano néo pode ser
comercializado (Lei n.° 37/2012). Poder&o
ser cobrados os custos relacionados com
a colheita, saco, analises,
processamento e armazenamento do

sangue.

Quais os limites de idade?

N&do ha limite de idade e as criangas
também podem entrar num programa de
transfusdo autéloga, com autorizacdo dos
pais.

O gue acontece a0 meu sangue se nao
necessitar dele?

No entanto, o sangue de uma Transfusao
Autbloga soO é utilizado no préprio doente
porque, por principio, um doente ndo é um
dador saudavel.

Como seré transportado o meu sangue
para a clinica?

Durante a cirurgia, caso seja necessaria a
transfuséo, a clinica responsabiliza-se pelo
transporte. Contactara o SSMT para
confirmar a necessidade da transfusdo e

enviara transporte.

Porque vao fazer analises ao meu
sangue?

Por seguranca, sao-lhe efectuadas as
mesmas analises que as legisladas
para qualquer dadiva de sangue (por
exemplo: Hepatite B, Hepatite C e
HIV), e cujos resultados sé&o
posteriormente enviados para o0
médico assistente.

O gue acontece caso as andlises
detectem alguma dessas doencas?
Apoés confirmacdo dos resultados, o
sangue sera eliminado e vocé sera
referenciado a consulta apropriada
para iniciar tratamento.

O que acontece caso a cirurgia
seja adiada?

Em caso de adiamento o médico
assistente deve enviar informagéo por
escrito para planear novas datas de
colheita/reinfusdo das unidades ja

colhidas.



