Marcacao das Consultas

O utente devera falar com o seu médico
assistente / médico de familia que
tomara as devidas diligéncias para o
encaminhamento a esta consulta.
Ressalve-se que algumas destas
consultas sdo morosas e requerem
tolerdncia nesse sentido, pois a sua
marcacao podera estar sujeita a Lista de

Espera:

Consulta Medicina Sexual C.S.
Bom Jesus

Os utentes serdo referenciados por
qualquer médico através de carta, por
correio interno ao cuidado da Dra.
Leticia Abreu, que agendara as
marcacoes.

Consulta Sexologia Hospital dos
Marmeleiros

Os utentes serdo referenciados por
qualquer médico, através do Portal
Informatico ao Servigco de Psiquiatria,
ao cuidado da Dra. Carla Camara, que
agendara as marcacoes.

Localizacao

As consultas decorrem no Centro de
Saude do Bom Jesus e/ou no Hospital dos
Marmeleiros (Servi¢co de Psiquiatria).

Horario

Hospital dos Marmeleiros

e 43s Feiras (parte da manhd)
e 62s Feiras (parte da tarde)

Centro de Saude do Bom Jesus

e 23s Feiras (11h-13h)
e 32s Feiras (11h-13h)

Estas duas consultas, embora
independentes, concorrem em estreita
articulacdo sendo condi¢céo essencial para
a abordagem e resolucdo destes
problemas de saude.
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O que €?

O Servico de Saude da RAM, E.P.E,
passa a disponibilizar uma consulta de
Medicina Sexual e de Sexologia,
destinada a jovens e adultos. Trata-se
de uma consulta interdisciplinar e o seu

principal objetivo € o atendimento no
gue diz respeito a sexualidade.

Responsaveis pela
Consulta

As responsaveis por esta consulta sao:

= Dra. Leticia Abreu (1) (médica
responsavel pela Consulta de
Medicina Sexual nos Cuidados
de Saude Primarios);

= Dra. Carla Camara (2) (psicologa
responsavel pela Consulta de
Sexologia no Servi¢o de
Psiquiatria, no Hospital dos
Marmeleiros).

(1) - Especialista em Medicina Geral e Familiar; Pds-
Graduada em Sexologia Clinica; Terapeuta sexual pela
Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica; Fellowship
em Medicina Sexual pelo European Board of Sexual
Medicine

(2) — Mestre em Psiquiatria e Satide Mental; licenciada em
Psicologia Clinica e P6s-Graduada em Sexologia Clinica;
Terapeuta sexual pela Sociedade Portuguesa de Sexologia
Clinica; Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental pela
Associacado Portuguesa de Terapia Cognitivo-
Comportamental.

Objetivos da Consulta

1. Atendimento a comunidade no
ambito da Saude Sexual

2. Avaliacéo e intervengdo médica e
psicolégica dirigida a adolescentes
e adultos que apresentem
dificuldades ou problemas na esfera
sexual, designadamente:

e Disfungdes Sexuais

e Adaptacao da sexualidade as
diferentes fases do ciclo de
vida

e Dificuldades de comunicacgao
ou conflitos associados a
esfera sexual

e PerturbacOes da Identidade
do Género

e Ajustamento da sexualidade
a processos de doenca
(incluindo Oncossexologia)

e Aconselhamento e apoio em
diferentes questdes
associadas a saude sexual.

O que acontece ap0s a
marcacao da consulta?

1. Consultade Triagem
Todos os doentes serdo inicialmente
avaliados numa Consulta da Triagem,
realizada pelas duas profissionais de
saude acima mencionadas. Nesta
consulta e de acordo com a
problematica  apresentada, sera
decidido o melhor encaminhamento
do caso: consulta de Medicina Sexual
(problemética maioritariamente
organica), consulta de Psicologia
Clinica (psicogénica) ou ambas
(problematica mista).

2. Avaliacéo
A avaliacdo € exaustiva e especifica,
recorrendo a entrevista clinica e
guestionarios. Revisdo da histéria
clinica e ponderacdo da necessidade
de exame médico consoante se
verifique origem psicogénica,
organica ou mista.

3. Intervencao/Aconselhamento
A intervengcdo pode ser feita
individualmente ou em casal. De uma
maneira geral as consultas s&o
agendadas periodicamente. Podera
incluir Exames Complementares de
Diagnoéstico Médico e Medicagéo,
caso se justifique.



